Salto de carpa de pernas afastadas
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Aspetos chave para a execucao:

e A posicao de carpa (afastamento das pernas) deve ser feita no fim da fase ascendente;

e Elevacdo dos bracos até a posicao horizontal

e Formar um angulo de 90° entre o tronco e as pernas no momento da “carpa” com

afastamento das pernas com um angulo de 90°
e As maos devem colocar-se no peito do pé
e Pernas em extensdo completa

Erros frequentes (a evitar):

e Olhar dirigido para a tela

e Angulo entre as pernas e o tronco maior que 90°

e Angulo entre as pernas menor do que 90°

e Tronco na vertical (devera fazer uma ligeira flexdo a frente)
e Pés e pernas fletidas

e Rececdo muito afastada do minitrampolim

e Rececdo em desequilibrio.

Situacdes de aprendizagem:

R VA Ly

o

& J E_.I,_..-—-q; i 4L
g —— ! P AT R

Salto de carpa com chamada no trampolim reuther

Salto de carpa no Minitrampolim

a partir da cabeca do plinto.
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Ajudante ndo pode colocar-se na zona
de rececdo visto que o colega ira afastar
as pernas podendo atingi-lo. Coloca-se
ao lado da zona de execucéo e avanca
rapidamente para ajudar apenas na
rececdo. Ajuda feita com uma méo nas
costas e outra na zona da bacia ou nos
ombros.




